
Circuit n° 1 ENTRAMMES 32 Km Circuit n° 2 ENTRAMMES  34 Km 

 
Nuillé sur Vicoin 

Quelaines 
Origné 

Carrefour des Loges 
Entrammes 

 
Maisoncelles 

Villiers Charlemagne 
Ruillé Froid Fonds 

Le Bignon 
Maisoncelles 
Entrammes 

Circuit n° 3 PARNE SUR ROC 34 Km Circuit n° 4 FORCE 34 Km 

 
Bazougers 
Arquenay 

Meslay du Maine 
Le Bignon 

Maisoncelles 
Parné sur Roc 

 
Bonchamp 
Louverné 

La Chapelle Anthenaise 
Bonchamp 

Forcé 

 



 

Circuit n°  5 ENTRAMMES  35 Km Circuit n° 6 PARNE SUR ROC 35 Km 

 
Nuillé sur Vicoin 

Astillé 
Montigné 

L’Huisserie 
Entrammes 

 
Louvigné 
Argentré  

Direction la Chapelle Rainsouin 
Au Château d’eau à droite 

Soulgé 
Bazougers 

Parné 

Circuit n° 7   ENTRAMMES   38 Km Circuit n° 8   PARNE SUR ROC   40 Km 

 
Maisoncelles 

Le Bignon 
Meslay 

Villiers Charlemagne 
Maisoncelles 
Entrammes 

 
Bazougers 

ST Georges le Fléchard 
Nuillé sur Ouette 

La Chapelle Rainsouin 
Argentré 
Louvigné 

Parné 

 



 

Circuit n° 9   FORCE   40 Km Circuit n° 10   FORCE   40 Km 

 
Louvigné 
Argentré 

Saint Cénéré 
La Chapelle Anthenaise 

Louverné 
Bonchamp 

Forcé 

 
Louvigné 
Argentré 

Châlons du Maine 
La Chapelle Anthenaise 

Louverné 
Bonchamp  

Forcé 

Circuit n° 11   FORCE   42 Km Circuit n° 12   FORCE   42 Km 

 
Bonchamp 
Louverné 

Saint Jean sur Mayennne 
Changé 

Laval centre 
L’Huisserie 
Entrammes 

Forcé 

 
Bazougers 

La Bazouge de Chémeré 
Chémeré le Roi 

La Cropte 
Saint Denis du Maine 

Arquenay 
Bazougers 

Forcé 

 



 

Circuit n° 13   ENTRAMMES   44 Km Circuit n° 14   PARNE SUR ROC  44 Km 

 
L’Huisserie 

Route de la Plaine 
Montigné 
Ahuillé 
Astillé 

Nuillé sur Vicoin 
Entrammes 

 
Bazougers 
Arquenay 

Saint Denis du Maine 
La Cropte 

Chémeré le Roi 
La Bazouge de Chémeré 

Bazougers 
Route de la Hune 

Parné 

Circuit n° 15   PARNE SUR ROC  44 Km Circuit n° 16   FORCE   45 Km 

 
Bazougers 

Par la route de la Hune 
La Bazouge de Chémeré 

Chémeré le Roi 
La Cropte 

Saint Denis du Maine 
Arquenay 
Bazougers 

Parné sur Roc 

 
Bazougers 

Saint Georges le Fléchard 
Nuillé sur Ouette 

Direction la Chapelle Rainsouin 
Argentré 
Louvigné 

Forcé 
 

 



 

Circuit n° 17   ENTRAMMES   46 Km Circuit n° 18   ENTRAMMES   49 Km 

 
L’Huisserie 

Route de la Plaine 
Montigné 

Nuillé sur Vicoin 
Houssay 

Villiers Charlemagne 
Maisoncelles 
Entrammes 

 
Maisoncelles 

Le Bignon 
Ruillé Froid Fonds 

Direction Longuefuye 
Froid Fonds 

Saint Charles la Forêt 
Villiers Charlemagne 

Maisoncelles 
Entrammes 

Circuit n° 19   ENTRAMMES   48 Km Circuit n° 20   PARNE SUR ROC  48 Km 

 
Maisoncelles 

Le Bignon 
Meslay du Maine 

Saint Charles la Forêt 
Longuefuye 

Ruillé Froid Fonds 
Villiers Charlemagne 

Maisoncelles 
Entrammes 

 
Maisoncelles 

Le Bignon du Maine 
Ruillé Froid Fonds 

Route de Grez en Bouère 
Saint Charles la Forêt 

Meslay du Maine 
Le Bignon 

Maisoncelles 
Parné sur Roc 

 



 

Circuit n° 21   PARNE SUR ROC  49 Km Circuit n° 22   FORCE   47 Km 

 
Bazougers 
Arquenay 

Saint Denis du Maine 
La Cropte 

Préaux 
Chémeré le Roi 

La Bazouge de Chémeré 
Bazougers 

Parné sur Roc 

 
Bonchamp 

La Chapelle Anthenaise 
Direction Châlons 

Montflours 
Saint Jean sur Mayenne 

Louverné 
Bonchamp 

Forcé 

Circuit n° 23   FORCE   49 Km Circuit n° 24   FORCE    52  Km 

 
Bonchamp 
Argentré 

Saint Cénéré 
Montsûrs 

Soulgé sur Ouette 
(par la route de la Coupeaude) 

Bazougers 
Forcé 

 
Bonchamp 
Argentré 
La Carie 

La Chapelle Anthenaise 
Châlons du Maine 

La Bazouge des Alleux 
Montsûrs 

Saint Cénéré 
Argentré 
Louvigné 

Forcé 

 



Circuit n° 25   ENTRAMMES   57 Km Circuit n° 26   FORCE   59 Km 

 
Maisoncelles 

Le Bignon du Maine 
Meslay du Maine 

Le Buret 
Le Poteau (Bouère) 

Grez en Bouère 
Ruillé Froid Fonds 

Villiers Charlemagne 
Maisoncelles 
Entrammes 

 
Bonchamp 
Louverné 

Saint Jean sur Mayenne 
Andouillé 

Saint Germain d’Anxure 
Montgiroux 

Sacé 
Montflours 

La Ricoulière 
La Chapelle Anthenaise 

Bonchamp 
Forcé 

Circuit n° 27   PARNE SUR ROC  55 Km Circuit n° 28   PARNE SUR ROC  55 Km 

 
Louvigné 
Argentré 

Route de la Chapelle Raisouin 
Nuillé sur Ouette 

Saint Georges le Fléchard 
La Bazouge de Chémeré 

Saint Denis du Maine 
Arquenay 
Bazougers 

Parné 

 
Bazougers 

Soulgé sur Ouette 
Route de la Chapelle Rainsouin 

Nuillé sur Ouette 
Saint Georges le Fléchard 
La Bazouge de Chémeré 

Saint Denis du Maine 
Arquenay 
Bazougers 

Parné 

 



 

Circuit n° 29   FORCE   55 Km Circuit n° 30   ENTRAMMES   56 Km 

 
Louvigné 

Bazougers 
Saint Georges le Fléchard 
La Bazouge de Chémeré 

La Cropte 
Saint Denis du Maine 

Arquenay 
Bazougers 

Forcé 

 
Maisoncelles 

Villiers Charlemagne 
Ruillé Froid Fonds 
Grez en Bouère 

Le Poteau (Bouère) 
Le Buret 

Meslay du Maine 
Le Bignon 

Maisoncelles 
Entrammes 

Circuit n° 31   PARNE SUR ROC  56 Km Circuit n° 32   FORCE   57 Km 

 
Maisoncelles 

Le Bignon 
Meslay du Maine 

Le Buret 
Le Poteau (Bouère) 

Grez en Bouère 
Ruillé Froid Fonds 

Villiers Charlemagne 
Maisoncelles 

Parné 

 
Louvigné 
Argentré 
La Carie 

La Chapelle Anthenaise 
Châlons du Maine 

La Ricoulière 
Montflours 

Saint Jean sur Mayenne 
Louverné 
Argentré 
Louvigné 

Forcé 

 



 

Circuit n° 33   ENTRAMMES   58 Km Circuit n° 34   FORCE   42 Km 

 
Origné 

Houssay 
Loigné sur Mayenne 

Marigné Peuton 
Simplé 

Cosmes 
Cossé le Vivien 

Astillé 
Nuillé sur Vicoin 

Entrammes 

 
Laval (par rive gauche) 

Changé 
Saint Jean sur Mayenne 

Louverné 
La Ricoulière 

La Chapelle Anthenaise 
Bonchamp 

Forcé 

Circuit n° 35   PARNE SUR ROC  50 Km Circuit n° 36   ENTRAMMES   58 Km 

 
Maisoncelles 

Villiers Charlemagne 
Ruillé Froid Fonds 
Meslay du Maine 

Arquenay 
Le Bois de Bergault 

La Hobette 
Maisoncelles 

Parné 
 

 
Maisoncelles 

Villiers Charlemagne 
Houssay 

Saint Gault 
Peuton 
Simplé 
Denazé 

La Chapelle Craonnaise 
Cosmes 
Astillé 

Nuillé sur Vicoin 
Entrammes 

 



Circuit n° 37   ENTRAMMES   58 Km Circuit n° 38   FORCE   58 Km 

 
Nuillé sur Vicoin 

Quelaines 
Loigné sur Mayenne 

Marigné Peuton 
Simplé 

Cosmes 
Cossé le Vivien 

Astillé 
Nuillé sur Vicoin 

Entrammes 

 
Bonchamp 
Louverné 

Saint Jean sur Mayenne 
Montflours 

La Ricoulière 
Montsûrs 

Saint Cénéré 
Argentré 
Louvigné 

Forcé 

Circuit n° 39   FORCE   59 Km Circuit n° 40   PARNE SUR ROC  60 Km 

 
Louvigné 

Bazougers 
Saint Georges le Fléchard 
La Bazouge de Chémeré 

Chémeré le Roi 
La Cropte 

Saint Denis du Maine 
Arquenay 
Bazougers 

Forcé 

 
Louvigné 
Argentré 

Saint Céneré 
Montsûrs 

Brée 
Saint Christophe du Luat 

Livet 
Saint Léger 

Vaiges 
Saint Georges le  Fléchard 

Bazougers 
Parné 

 



Circuit n° 41   FORCE   60 Km Circuit n° 42   FORCE   60 Km 

 
Bonchamp 
Louverné 

Saint Jean sur Mayenne 
Montflours 

Sacé 
Martigné 

La Bazouge des Alleux 
Châlons du Maine 

La Chapelle Anthenaise 
Saint Céneré 

Argentré 
Bonchamp 

Forcé 

 
Bonchamp 
Argentré 
La Carie 

La Chapelle Anthenaise 
Châlons du Maine 

La Bazouge des Alleux 
Montourtier 

Deux Evailles 
Brée 

Montsûrs 
Saint Céneré 

Argentré 
Louvigné 

Forcé 

Circuit n° 43   ENTRAMMES   62 Km Circuit n° 44   PARNE SUR ROC  62 Km 

 
L’Huisserie 

La Croix des Landes 
Ahuillé 
Loiron 

Ruillé le Gravelais 
Montjean 

Cossé le Vivien 
Astillé 

Nuillé sur Vicoin 
Entrammes 

 
Maisoncelles 

Direction Villiers Charlemagne 
La Fontaine au Bac 

Saint Charles la Forêt 
Le Buret 
Préaux 
Ballée 

Chémeré le Roi 
La Bazouge de Chémeré 
Saint Georges le Fléchard 

Bazougers 
Parné 

 



 

Circuit n° 45   FORCE   62 Km Circuit n° 46   ENTRAMMES   65 Km 

 
Louvigné 
Argentré 

Sainnt Céneré 
Le Petit Tourmalet 

Gesnes sur Montsûrs 
La Bazouge des Alleux 
Saint Ouen des Vallons 

Brée 
Montsûrs 

Route de Soulgé sur Ouette 
Argentré 
Louvigné 

Forcé 

 
Maisoncelles 

Villiers Charlemagne 
Houssay 

Saint Gault 
Peuton 
Simplé 
Denazé 

La Chapelle Craonnaise 
Cosmes 
Astillé 

Montigné le Brillant 
L’Huisserie 
Entrammes 

Circuit n° 47   ENTRAMMES   65 Km Circuit n° 48   PARNE SUR ROC  67 Km 

 
Origné 

Houssay 
Saint Sulpice 

Bazouges 
Ampoigné 

Laigné 
Marigné Peuton 

Simplé 
Cosmes 
Astillé 

Nuillé sur Vicoin 
Entrammes 

 
Louvigné 
Argentré 

Saint Cénéré 
Montsûrs 

Brée 
Deux Evailles 
Montourtier 

La Bazouge des Alleux 
Châlons du Maine 

La Chapelle Anthenaise 
Louverné 

Bonchamp 
Forcé 
Parné 

 

 



 

Circuit n° 49   FORCE   69 Km Circuit n° 50   ENTRAMMES   68 Km 

 
Louvigné 
Argentré 

Saint Cénéré 
Montsûrs 

Brée 
Neau 

Deux Evailles 
Montourtier 

La Bazouge des Alleux 
Châlons du Maine 

La Chapelle Anthenaise 
Bonchamp 

Forcé 

 
L’Huisserie 

Saint Berthevin 
Le Genest 

Olivet 
Port Brillet 

Saint Pierre la Cour 
La Gravelle 

Ruillé le Gravelais 
Loiron 
Ahuillé 

Montigné 
Nuillé sur Vicoin 

Entrammes 

Circuit n° 51   ENTRAMMES   68 Km Circuit n° 52   PARNE SUR ROC  62 Km 

 
Origné 

Houssay 
Saint Sulpice 

Bazouges 
Ampoigné 

Pommerieux 
Denazé 
Simplé 

Cosmes 
Astillé 

Nuillé sur Vicoin 
Entrammes 

 
Maisoncelles 

Le Bignon 
Meslay du Maine 

Le Buret 
Préaux 
Ballée 

Chémeré le Roi 
La Bazouge de Chémeré 

Bazougers 
Louvigné 

Parné 



 
 

Circuit n° 53   ENTRAMMES  57 Km Circuit n° 54   ENTRAMMES   65 Km 

 
L’Huisserie 

Saint Berthevin 
Le Genest 

Route de la Lucette 
Loiron 

La Maison Neuve 
Ahuillé 

Montigné 
L’Huisserie 
Entrammes 

 
L’Huisserie 

La Croix des Landes 
Ahuillé 

Courbeveille 
Cossé le Vivien 

Cosmes 
Simplé 
Peuton 

Saint Gault 
Houssay 

Villiers Charlemagne 
Maisoncelles 
Entrammes 

Circuit n° 55   FORCE   68 Km Circuit n° 56   PARNE SUR ROC  68 Km 

 
Bazougers 
Arquenay 

Saint Denis du Maine 
La Bazouge de Chémeré 

Vaiges 
Saint Léger 

Livet 
La Chapelle Rainsouin 

Saint Cénéré 
Argentré 

(petite route à côté de l’église) 
Bonchamp 

Forcé 

 
Louvigné 

Bazougers 
La Bazouge de Chémeré 

Chémeré le Roi 
Direction Cossé en Champagne 

Epineux le Seguin 
Ballée 
Préaux 

Le Buret 
Meslay du Maine 

Le Bignon 
Maisoncelles 

Parné 

 



 

Circuit n° 57   FORCE   69 Km Circuit n° 58   ENTRAMMES   70 Km 

 
Bonchamp 
Louverné 

Saint Jean sur Mayenne 
Changé 

Les Chênes Secs 
Saint Ouen des Toits 

Andouilllé 
Montflours 

Sacé 
Martigné 

Châlons du Maine 
Argentré 
Louvigné 

Forcé 

 
Nuillé sur Vicoin 

Montigné 
Ahuillé 
Loiron 

Ruillé le Gravelais 
Montjean 

Beaulieu sur Oudon 
Méral 

Direction Cossé le Vivien 
Courbeveille 

Astillé 
Nuillé sur Vicoin 

Entrammes 

Circuit n° 59   PARNE SUR ROC  70 Km Circuit n° 60 PARNE SUR ROC  70 Km 

 
Maisoncelles 

Le Bignon  
Meslay du Maine 

Le Buret 
Préaux 
Ballée 

Beaumont Pied de Bœuf 
Saint Loup du Dorat 

Les Agets 
Saint Brice 

Bouère 
Grez en  Bouère 

Longuefuye 
Ruillé Froid Fonds 

Villiers Charlemagne 
Maisoncelles 

Parné sur Roc 

 
Maisoncelles 

Le Bignon 
Meslay du Maine 
Ruillé Froid Fonds 
Grez en Bouère 
Direction Sablé 

Forêt de Belle Branche 
Beaumont Pied de Bœuf 

Préaux 
La Cropte 

Saint Denis du Maine 
Arquenay 
Bazougers 
Louvigné 

Parné sur Roc 

 



 

Circuit n° 61   PARNE SUR ROC  70 Km Circuit n° 62  ENTRAMMES   78 Km 

 
Maisoncelles 

Direction Villiers Charlemagne 
La Fontaine au Bac 

Saint Charles la Forêt 
Le Buret 
Préaux 

Beaumont Pied de Bœuf 
Ballée 

Saulges 
Vaiges 

La Bazouge de Chémeré 
Bazougers 

Parné 
 

 
L’Huisserie 

Laval 
Changé 

Saint Jean sur Mayenne 
Saint Germain le Fouilloux 

Saint Ouen des Toits 
Le Bourgneuf la Forêt 

Launay Villiers 
Port Brillet 

Olivet 
Le Genest Saint Isle 

Saint Berthevin 
L’Huisserie 
Entrammes  

Circuit n° 63   FORCE   70 Km Circuit n° 64   FORCE   70 Km 

 
Bonchamp 
Louverné 

La Ricoulière 
Sacé 

Montgiroux 
Direction Contest 

Alexain 
Saint Germain d’Anxure 

Andouillé 
Saint Jean sur Mayenne 

Louverné 
Bonchamp 

Forcé  

 
Bonchamp 
Louverné 

La Chapelle Anthenaise 
Martigné  

La Bazouge des Alleux 
Gesnes sur Montsûrs 

Montsûrs 
Livet 

Saint Léger 
Vaiges 

Saint Georges le Fléchard 
Bazougers 

Forcé  
 

 



 

Circuit n° 65   FORCE   70   Km Circuit n° 66   ENTRAMMES   71 Km 

 
Bonchamp 
Louverné 

Saint Jean sur Mayenne 
Saint Germain le Fouilloux 

Andouillé 
Montflours 

La Ricoulière 
Châlons du Maine 

La Bazouge des Alleux 
Saint Ouen des Vallons 

Montsûrs 
La Chapelle Rainsouin 

Argentré 
Louvigné 

Forcé  

 
Origné 

Houssay 
Loigné sur Mayenne 

Marigné Peuton 
Simplé 
Denazé 
Athée 

Cossé le Vivien 
Astillé 

Montigné le Brillant 
Nuillé sur Vicoin 

Entrammes  

Circuit n° 67   PARNE SUR ROC  82 Km Circuit n° 68   ENTRAMMES   72 Km 

 
Maisoncelles 

Direction Villiers Charlemagne 
La Fontaine au Bac 
Saint Charles Forêt 

Le Buret 
Bouère 

Saint Brice 
Saint Denis d’Anjou 

Bierné 
Châtelain 

Gennes sur Glaize 
Longuefuye 

Ruillé Froid Fonds 
Le Bignon 

Maisoncelles 
Parné  

 
Maisoncelles 

Le Bignon 
Meslay du Maine 

Saint Denis du Maine 
La Cropte 

Préaux 
Beaumont Pied de Bœuf 

Bouère 
Bierné 

Châtelain 
Gennes sur Glaize 
Ruillé Froid Fonds 

Villiers Charlemagne 
Maisoncelles 
Entrammes  

 



 

Circuit n° 69   FORCE   72 Km Circuit n° 70   FORCE   72 Km 

 
Bazougers 
Arquenay 

Saint Denis du Maine 
La Bazouge de Chémeré 

Vaiges 
Saint Léger 

Livet 
Montsûrs 

Gesnes sur Montsûrs 
La Bazouge des Alleux 

Châlons du Maine 
Argentré 
Louviigné 

Forcé  

 
 

Louvigné 
Argentré 

Saint Cénéré 
Montsûrs 

Brée 
Neau 

Direction Jublains route du Consens 
Montourtier 

La Bazouge des Alleux 
Châlons du Maine 

La Chapelle Anthenaise 
Bonchamp 

Forcé  

Circuit n° 71   ENTRAMMES   85 Km Circuit n° 72   FORCE   83 Km 

 
Nuillé sur Vicoin 

Astillé 
Courbeveille 

Cossé le Vivien 
Méral 

Livré la Touche 
Athée 

Denazé 
Simplé 

Marigné Peuton 
Loigné sur Mayenne 

Houssay 
Villiers Charlemagne 

Le Bignon 
Maisoncelles 
Entrammes  

 
Bonchamp 
Louverné 

Saint Jean sur Mayenne 
Andouillé 

La Bigottière 
Placé 

Alexain 
Saint Germain d’Anxure 

Montgiroux 
Martigné 

La Bazouge des Alleux 
Montsûrs 

La Chapelle Rainsouin 
Argentré 
Louvigné 

Forcé  

 



 

Circuit n° 73   FORCE   75 Km Circuit n° 74   ENTRAMMES   75 Km 

 
Louvigné 
Argentré 

Châlons du Maine 
Martigné 
Commer 

Bourg Nouvel 
Montourtier 

Saint Ouen des Vallons 
Montsûrs 

Soulgé sur Ouette 
Bazougers 

Forcé  
 

 

 
Origné 

Houssay 
Saint Sulpice 

Bazouges 
Saint Fort 
Chemazé 
Ampoigné 

Pommerieux 
Denazé 
Simplé 

Cosmes 
Astillé 

Nuillé sur Vicoin 
Entrammes  

Circuit n° 75   PARNE SUR ROC  75 Km Circuit n° 76   PARNE SUR ROC  75 Km 

 
Louvigné 

Bazougers 
La Bazouge de Chémeré 

Chémeré le Roi 
Ballée 

Epineux le Seguin 
Bannes 

Thorigné en Charnie 
Saint Pierre sur Erve 

Vaiges 
Saint Georges le Fléchard 

Bazougers 
Parné  

 
Maisoncelles 

Villiers Charlemagne 
Ruillé Froid Fonds 
Gennes sur Glaize 

Châtelain 
Bierné 

La Guérouillère 
Bouère 

Beaumont Pied de Bœuf 
Préaux 

La Cropte 
Saint Denis du Maine 

Meslay du Maine 
Le Bignon 

Maisoncelles  
Parné  

 



 

Circuit n° 77   PARNE SUR ROC  78 Km Circuit n° 78   FORCE   78 Km 

 
Bazougers 

Par route de la Hune 
Arquenay 

Saint Denis du Maine 
La Cropte 

Chémeré le Roi 
Saulges 
Bannes 

Epineux le Seguin 
Auvers le Hamon 

Ballée 
Le Buret 

Saint Charles la Forêt 
Le Bignon 

Maisoncelles 
Parné  

 
Bonchamp 
Louverné 

Saint Jean  sur Mayenne 
Andouillé 

La Bigottière 
Placé 

Forêt de Mayenne 
Carrefour du Pilet 

Chailland 
Andouillé par D 548 

Saint Jean sur Mayenne 
Louverné 

Bonchamp 
Forcé 

Circuit n° 79   PARNE SUR ROC  77 Km Circuit n° 80   PARNE SUR ROC  78 Km 

 
Maisoncelles 

Le Bignon 
Ruillé Froid Fonds 

Longuefuye 
Gennes sur Glaize 

Châtelain 
Bierné 
Bouère 

Saint Brice 
Saint Loup du Dorat 

Ballée 
Chémeré le Roi 

La Bazouge de Chémeré 
Bazougers 

Parné sur Roc 

 
Bazougers 
Arquenay 

Saint Denis du Maine 
La Cropte 

Chémeré le Roi 
Saulges 

Saint Pierre sur Erve 
Saint Jean sur Erve 

Saint Léger 
La Chapelle Rainsouin 

Nuillé sur Ouette 
Saint Georges le Fléchard 

Bazougers 
Route de la Hune 

Parné sur Roc 
 

 



 

Circuit n° 81   PARNE SUR ROC  78 Km Circuit n° 82   FORCE  80 Km 

 
Bazougers 

Saint Georges le Fléchard 
Vaiges 

Saint Léger 
Livet 

Saint Christophe du Luat 
Brée 

Montsûrs 
Saint Cénéré 

La Chapelle Anthenaise 
Louverné 
Argentré 
Louvigné 

Parné sur Roc 

 
Louvigné  
Argentré 

La Chapelle Rainsouin 
Saint Christophe du Luat 

Neau 
Route du Consens – direction Jublains 

Montourtier 
La Bazouge des Alleux 

Châlons du Maine 
La Ricoulière 

Montflours 
Saint Jean sur Mayenne 

Louverné 
Bonchamp 

Forcé  

Circuit n° 83   FORCE 80 Km Circuit n° 84   FORCE 80 Km 

 
Louvigné 
Argentré 

Saint Cénéré 
Montsûrs 

Saint Ouen des Vallons 
Montourtier 

Le Bourg Nouvel 
Commer 
Martigné 

Sacé 
Montflours 

Saint Jean sur Mayenne 
Louverné 

Bonchamp 
Forcé  

 

 
Bazougers 
Arquenay 

Saint Denis du Maine 
La Cropte 

Preaux 
Ballée 

Epineux le seguin 
Bannes 

Thorigné en Charnie 
Saint Pierre sur Erve 

Vaiges 
Saint Georges le Fléchard 

Bazougers 
Forcé 

 

 



 

Circuit n° 85   ENTRAMMES   81 Km Circuit n° 86   ENTRAMMES   81 Km 

 
Nuillé sur Vicoin 

Houssay 
Loigné sur Mayenne 

Marigné Peuton 
Laigné 

Ampoigné 
Chemazé 

Ménil 
Château Gontier 

Fromentières 
Ruillé Froid Fonds 
Meslay du Maine 

Le Bignon 
Maisoncelles 
Entrammes  

 
Origné 

Houssay 
Loigné sur Mayenne 

Marigné Peuton 
Simplé 
Denazé 
Athée 

Livré la Touche 
Méral 

Cossé le Vivien 
Courbeveille 

Astillé  
Nuillé sur Vicoin 

Entrammes 

Circuit n° 87   PARNE SUR ROC  82 Km Circuit n° 88   PARNE SUR ROC  83 Km 

 
Bazougers 

Saint Georges le Fléchard 
Vaiges 

Saint Léger 
Livet 

Saint Christophe du Luat 
Neau 

Deux Evailles 
Saint Ouen des Vallons 

Montsûrs 
Châlons du Maine 

La Chapelle Anthenaise 
Louverné 
Argentré 
Louvigné 

Parné sur Roc 

 
Louvigné 
Argentré 

Saint Cénéré 
Montsûrs 

Saint Ouen des Vallons 
Deux Evailles 

Jublains 
Evron 

La Chapelle Rainsouin 
Soulgé sur Ouette 

Bazougers 
Parné  

 

 



 

Circuit n° 89   PARNE SUR ROC  83 Km Circuit n° 90   FORCE   84 Km 

 
Maisoncelles 

Villiers Charlemagne 
Ruillé Froid Fonds 
Gennes sur Glaize 

Châtelain 
Bierné 
Bouère 

Saint Brice 
Forêt de Bellebranche 

Beaumont Pied de Bœuf 
Préaux 

La Cropte 
Saint Denis du Maine 

Meslay du Maine 
Le Bignon 

Maisoncelles 
Parné 

 
Louvigné 
Argentré 

Châlons du Maine 
La Bazouge des Alleux 
Saint Ouen des Vallons 

Brée 
Neau 
Evron 

Sainte Suzanne 
Saint Léger 

Vaiges 
Saint Georges le Fléchard 

Bazougers 
Forcé  

Circuit n° 91   FORCE   84 Km Circuit n° 92   PARNE SUR ROC  85 Km 

 
Bonchamp les Laval 

Argentré 
Châlons du Maine 

La Bazouge des Alleux 
Montourtier  

Jublains 
Hambers 

Route d’Evron 
Mézangers 

Neau 
Brée 

Montsûrs 
Saint Cénéré 

Argentré 
Louvigné 

Forcé  

 
Bazougers 
Arquenay 

Saint Denis du Maine 
La Cropte 

Préaux 
Ballée 

Epineux le Seguin 
Cossé en Champagne 

Avessé 
Viré en Champagne 

Bannes 
Saulges 

Chémeré le Roi 
La Bazouge de Chémeré 

Bazougers 
Parné  

 

 



 

Circuit n° 93   ENTRAMMES   85 Km Circuit n° 94   PARNE SUR ROC  86 Km 

 
Origné 

Quelaines 
Astillé 
Ahuillé 

Courbeveille 
Cossé le Vivien 

Montjean 
Beaulieu sur Oudon 

La Gravelle 
Ruillé le Gravelais 

Loiron 
Ahuillé 

La Croix des Landes 
L’Huisserie 
Entrammes  

 
Maisoncelles 

Le Bignon 
Meslay du Maine 
Grez en Bouère 

Bouère 
Saint Brice 
Les Agets 
Bouessay 

Auvers le Hamon 
Avessé 

Cossé en Champagne 
Chémeré le Roi 

La Bazouge de Chémeré 
Bazougers 
Louvigné 

Parné  
 

Circuit n° 95   PARNE SUR ROC  90 Km Circuit n° 96   ENTRAMMES   87 Km 

 
Bazougers 

Par la route de la Hune 
Saint Georges le Fléchard 

Vaiges 
Chammes 

Sainte Suzanne 
Torcé Viviers en Charnie 

Saint Denis d’Orques 
Par la Charnie 

Viré en Champagne 
Cossé en Champagne 

Chémeré le Roi 
La Bazouge de Chémeré 

Bazougers 
Route de la Hune 

Parné  

 
Nuillé sur Vicoin 

Quelaines 
Peuton 
Simplé 
Denazé 
Athée 

Livré la Touche 
Niafles 

La Selle Craonnaise 
Ballots 
Méral 

Cossé le Vivien 
Direction Loiron carrefour de la 

Maison neuve 
Ahuillé 

La Croix des Landes 
L’Huisserie 
Entrammes  

 

 



 

Circuit n° 97   FORCE   87 Km Circuit n° 98   FORCE   87 Km 

 
Louvigné 
Argentré 

Saint Céneré 
Montsûrs 

Brée 
Neau 
Evron 

Hambers 
Jublains 

Bourg Nouvel 
Montourtier 

La Bazouge des Alleux 
Châlons du Maine 

La Chapelle Anthenaise 
Bonchamp 

Forcé  

 
Bonchamp 
Louverné 

Saint Jean sur Mayenne 
Montflours 

Sacé 
Montgiroux 

Saint Germain d’Anxure (D 104) 
Saint Georges Buttavent 

Châtillon sur Colmont 
Chailland 

Saint Germain le Guillaume 
Andouillé 

Saint Jean sur Mayenne 
Louverné 

Bonchamp 
Forcé  

Circuit n° 99   ENTRAMMES   88 Km Circuit n° 100  PARNE SUR ROC 88 Km 

 
Origné 

Quelaines 
Peuton 
Simplé 
Denazé 
Athée 

Livré la Touche 
Craon 

Pommerieux 
Ampoigné 
Bazouges 

Saint Sulpice 
Houssay 
Origné 

Entrammes  

 
Louvigné 
Argentré 

Saint Céneré 
Montsûrs 

Saint Ouen des Vallons 
Deux Evailles 

Jublains 
Hambers 

Mezangers 
Neau 

Saint Christophe du Luat 
La Chapelle Rainsouin 

Argentré 
Louvigné 

Parné  

 



 

Circuit n° 101   FORCE   88 Km Circuit n° 102 PARNE SUR ROC 89 Km 

 
Bazougers 

Saint Georges le Fléchard 
Vaiges 

Chammes 
Blandouet 

Torcé Viviers en Charnie 
Sainte Suzanne 

Livet 
Montsûrs 

Saint Céneré 
La Chapelle Anthenaise 

Louverné 
Bonchamp 

Forcé  

 
Maisoncelles 

Le Bignon du Maine 
Ruillé Froid Fonds 

Fromentières 
Coudray 

Argenton Notre Dame 
Bierné 
Bouère 

Saint Brice 
Saint Loup du Dorat 

Ballée 
Chémeré le Roi 

Vaiges 
Saint Georges le Fléchard 

Bazougers 
Parné  

Circuit n° 103   FORCE   89 Km Circuit n° 104   ENTRAMMES   90 Km 

 
Bazougers 
Arquenay 
La Cropte 

Préaux 
Ballée 

Epineux le Seguin 
Cossé en Champagne 
Viré en Champagne 

Bannes 
Thorigné en Charnie 
Saint Pierre sur Erve 

Vaiges 
Saint Georges le Fléchard 

Bazougers 
Forcé  

 
Origné 

Quelaines 
Peuton 
Simplé 
Denazé 
Athée 

Livré la Touche 
Craon 

Chérancé 
Mée 

Ampoigné 
Bazouges 

Saint Sulpice 
Houssay 
Origné 

Entrammes  

 



 

Circuit n° 105   ENTRAMMES   98 Km Circuit n° 106 PARNE SUR ROC 72 Km 

 
L’Huisserie 

Saint Berthevin 
Le Genest 

Olivet 
Saint Ouen des Toits 
Le Bourgneuf la Forêt 

Juvigné 
La Croixille 

Bourgon 
Direction le Bourgneuf 

2 km à droite Launay Villiers 
Port Brillet 

Loiron 
Ahuillé 

Montigné 
Nuillé sur Vicoin 

Entrammes  

 
Bazougers 

Saint Georges le Fléchard 
Vaiges 

Saint Léger 
Livet 

Saint Christophe du Luat 
Neau 

Deux Evailles 
Saint Ouen des Vallons 

Montsûrs 
Saint Céneré 

Argentré 
Louvigné 

Parné  

Circuit n° 107   FORCE   90 Km Circuit n° 108   ENTRAMMES   91 Km 

 
Bonchamp 
Argentré 

Saint Céneré 
Montsûrs 

Brée 
Neau 
Evron 

Sainte Gemmes le Robert 
Le Mont Rochard 

Sainte Gemmes le Robert 
Evron  
Neau 
Brée 

Montsûrs 
Saint Céneré 

Argentré 
Louvigné 

Forcé  

 
Origné 

Quelaines 
Peuton 
Simplé 
Denazé 
Athée 

Livré la Touche 
Craon 

Pommerieux 
Ampoigné 

Laigné 
Marigné Peuton 

Peuton 
Saint Gault 
Houssay 
Origné  

Entrammes  

 



 

Circuit n° 109   ENTRAMMES   91 Km Circuit n° 110 PARNE SUR ROC 91 Km 

 
L’Huisserie 

Laval rive droite 
Changé 

Saint Germain le Fouilloux 
Saint Ouen des Toits 

Olivet 
Port Brillet 

Le Bourgneuf la Forêt 
La Baconnière 

Saint Germain le Guillaume 
La Bigottière 

Andouillé 
Saint Germain le Fouilloux 

Changé 
Laval rive gauche 

L’Huisserie 
Entrammes  

 
Louvigné 

Bazougers 
Arquenay 

Meslay du Maine 
Le Buret 
Bouère 

La Guérouillère 
Saint Denis d’Anjou 

Bierné 
Gennes sur Glaize 
Ruillé Froid Fonds 
Meslay du Maine 

Le Bignon 
Maisoncelles 

Parné sur Roc 

Circuit n° 111   FORCE   92 Km Circuit n° 112  PARNE SUR ROC 93 Km 

 
Louvigné 
Argentré 

Saint Cénéré 
Montsûrs 

Brée 
Neau 

Mezangers 
Hambers 
Jublains 
Belgeard 

Montourtier 
La Bazouge des Alleux 

Châlons du Maine 
La Chapelle Anthenaise 

Bonchamp 
Forcé  

 
Maisoncelles 

Le Bignon 
Ruillé Froid Fonds 

Fromentières 
Coudray 

Argenton Notre Dame 
Bierné 
Bouère 

Saint Brice 
Saint Loup du Dorat 

Ballée 
Chémeré le Roi 

La Bazouge de Chémeré 
Bazougers 

Parné sur Roc 

 



 

Circuit n° 113   FORCE   93 Km Circuit n° 114   ENTRAMMES   94 Km 

 
Bazougers 

Saint Georges le Fléchard 
Vaiges 

Chammes 
Sainte Suzanne 

Voutré 
Direction Vimarcé  

« côte de la Source » 
Saint Georges sur Erve 

Assé le Bérenger  
Sainte Gemmes le Robert 

Mézangers 
Neau 
Brée 

Montsûrs 
Saint Cénéré 

Argentré 
Louvigné 

Forcé  

 
Maisoncelles 

Villiers Charlemagne 
Ruillé Froid Fonds 
Gennes sur Glaize 

Châtelain 
Argenton Notre Dame 
Saint Michel de Feins 

Soeurdres  
Marigné  

Chambellay  
Saint Martin du Bois 

Montguillon 
Molière 

Saint Fort 
Bazouges 

Saint Sulpice 
Houssay 
Origné 

Entrammes  
 

Circuit n° 115  PARNE SUR ROC 94 Km Circuit n° 116   FORCE   96 Km 

 
Bazougers 

La Bazouge de Chémeré 
Chémeré le Roi 

Cossé en Champagne 
Poillé sur Vègre 

Asnières sur Vègre 
Juigné sur Sarthe 

Solesmes 
Sablé 

Auvers le Hamon 
Ballée 
Préaux 

La Cropte 
Saint Denis du Maine 

Arquenay 
Bazougers 

Parné sur Roc 

 
Bonchamp 
Argentré 

Saint Cénéré 
Montsûrs 

Brée 
Neau 
Evron 

Sainte Gemmes le Robert 
Le Mont Rochard 

Izé 
Sainte Gemmes le Robert 

Evron 
Neau 
Brée 

Montsûrs 
Châlons du Maine 

Argentré 
Louvigné 

Forcé  

 



 

Circuit n° 117   ENTRAMMES   97 Km Circuit n° 118  PARNE SUR ROC 98 Km 

 
L’Huisserie 

Laval rive droite 
Changé 

Saint Germain le Fouilloux 
Saint Ouen des Toits 

Olivet 
Port Brillet 

Le Bourgneuf la Forêt 
Saint Hilaire du Maine 

Chailland 
La Baconnière 

Saint Germain le Guillaume 
La Bigottière 

Andouillé 
Saint Germain le Fouilloux 

Changé 
Laval rive gauche 

L’Huisserie 
Entrammes 

 
Louvigné 

Bazougers 
Arquenay 

Meslay du Maine 
Saint Denis du Maine 

La Cropte 
Préaux 

Le Buret 
Bouère 

La Guérouillère 
Saint Denis d’Anjou 

Bierné 
Gennes sur Glaize 
Ruillé Froid Fonds 
Meslay du Maine 

Le Bignon 
Maisoncelles 

Parné sur Roc 

Circuit n° 119   ENTRAMMES   98 Km Circuit n° 120  PARNE SUR ROC 97 Km 

 
L’Huisserie 
La Plaine 
Montigné 
Ahuillé 

Courbeveille 
Cossé le Vivien 

Cosmes 
La Chapelle Craonnaise 

Athée 
Livré la Touche 

Niafles 
Craon 

Pommerieux 
Ampoigné 
Bazouges 

Gennes sur glaize 
Longuefuye 

Ruillé Froid Fonds 
Villiers Charlemagne 

Maisoncelles 
Entrammes 

 
Louvigné 
Argentré 

Saint Cénéré 
Montsûrs 

Brée 
Neau 

Evron (D 272) 
Hambers 

Bais 
Sainte Gemmes le Robert 

Assé le Bérenger 
Sainte Suzanne 

Saint Léger 
La Chapelle Rainsouin 

Argentré 
Louvigné 

Parné sur Roc 

 



 

Circuit n° 121   FORCE   99 Km Circuit n° 122 « BOIS DU THAY » 80 Km 

 
Bazougers 

Saint Georges le Fléchard 
Vaiges 

Chammes 
Sainte Suzanne 

Voutré 
Côte de la Source 

Saint Georges sur Erve 
Assé le Bérenger 

Sainte Gemmes le Robert 
Mézangers 

Neau 
Deux Evailles 

Saint Ouen des Vallons 
Montsûrs 

Saint Cénéré 
Argentré 
Louvigné 

Forcé  

 
Bois du Tay 

Hambers 
Sainte Gemmes le Robert 

Izé 
Saint Thomas de Courceriers 

Saint Martin de Connée 
Saint Pierre sur Orthe 

Saint Germain de Coulamer 
Saint Thomas de Courceriers 

Courcité 
Trans 

Champgenéteux 
Vers D 35 

Bois du Tay 
 

Circuit n° 123 « Sainte Suzanne » 90 km Circuit n° 124   « JUBLAINS »   101 Km 

 
Sainte Suzanne 

Torcé Viviers en Charnie 
Rouessé Vassé 

Vimarcé 
Saint Pierre sur Orthe 

La Boissière 
Mont Saint Jean 

Saint Georges le Gaultier 
Averton 
Courcité 

Saint Thomas de Courceriers 
Izé 

Le Mont Rochard 
Sainte Gemmes le Robert 

Assé le Bérenger 
Sainte Suzanne 

 
Jublains 
Hambers 

Le Montaigu 
Sainte Gemmes le Robert 

Le Mont Rochard 
Izé 

Saint Georges sur Erve 
Saint Martin de Connée 

Courcité 
Saint Aubin du Désert 
Saint Mars du Désert 

Saint Germain de Coulamer 
Saint Thomas de Courceriers 

Trans 
Izé 

Le Mont Rochard 
Bais 

Le Montaigu 
Hambers 
Jublains 

 



 

Circuit n° 125   ENTRAMMES   110 Km Circuit n° 126   ENTRAMMES   110 Km 

 
L’Huisserie 

Laval 
Changé 

Saint Ouen des Toits 
Le Bourgneuf la Forêt 

La Croixille 
Juvigné 

Saint Hilaire du Maine 
Chailland 

Saint Germain  le Guillaume 
La Bigottière 

Alexain 
Saint Germain d’Anxure 

Montgiroux 
Martigné 

La Bazouge des Alleux 
Montsûrs 

Saint Cénéré 
Argentré 

Bonchamp 
Forcé 

Entrammes  

 
Maisoncelles 

Le Bignon du Maine 
Ruillé Froid Fonds 

Fromentières 
Château-Gontier 

Saint Fort 
Chemazé 
Ampoigné 

Pommerieux 
Denazé 
Athée 

Livré la Touche 
Méral 

Beaulieu sur Oudon 
Le Pertre 

Ruillé le Gravelais 
Loiron 
Ahuillé 

Montigné 
Nuillé sur Vicoin 

Entrammes  

Circuit n° 127   FORCE   110 Km Circuit n° 128 PARNE SUR ROC 125 Km 

 
Bazougers 

Saint Georges le Fléchard 
Vaiges 

Chammes 
Sainte Suzanne 

Direction Vimarcé 
« côte de la Source » 

Saint Georges sur Erve 
Izé 

Le Mont Rochard 
Bais 

Hambers 
Mézangers 

Neau 
Brée 

Montsûrs 
Saint Cénéré 

Argentré 
Louvigné 

Forcé  

 
Bazougers 

Saint Georges le Fléchard 
Vaiges 

Chammes 
Sainte Suzanne 

Voutré 
Rouessé Vassé 

Sillé le Guillaume 
Rouessé Vassé 

Torcé Viviers en Charnie 
Blandouet 

Thorigné en Charnie 
Saulges 

Chémeré le Roi 
La Cropte 

Saint Denis du Maine 
Meslay du Maine 

Le Bignon 
Maisoncelles 

Parné sur Roc 

 



 

Circuit n° 129   FORCE   130 Km Circuit n° 130   ENTRAMMES   156 Km 

 
Entrammes 

Maisoncelles 
Villiers Charlemagne 

Ruillé Froid Fonds 
Longuefuye 

Gennes sur Glaize 
Châtelain 

Argenton Notre Dame 
Saint Michel de Feins 

Saint Laurent des Mortiers 
Contigné 

Châteauneuf sur Sarthe 
Brissarthe  

Miré 
Bierné 

Grez en Bouère 
Saint Charles la Forêt 
Villiers Charlemagne 

Maisoncelles 
Entrammes 

Forcé 

 
Parné sur Roc 

Louvigné 
Argentré 

Saint Cénéré 
Montsûrs 

Saint Ouen des Vallons 
Deux Evailles 

Jublains 
La Chapelle au Riboul 

Hardanges 
Le Ribay 
Le Ham 

Loupfougères 
Champgenéteux 

Trans 
Izé 

Saint Georges sur Erve 
La Côte de la Source 

Voutré 
Torcé Viviers en Charnie 

Blandouet 
Thorigné en Charnie 

Saulges 
Chémeré le Roi 

La Cropte 
Saint Denis du Maine 

Meslay du Maine 
Le Bignon 

Maisoncelles 
Entrammes  

Circuit n° 131 ENTRAMMES 45 km Circuit n° 132   FORCE 53 km 

 
Origné 

Quelaines 
Astillé 

Montigné 
L’Huisserie 
Entrammes 

 
Laval 

Changé – rive gauche 
St Germain le Fouilloux 

Andouillé 
Montflours 

Sacé 
Martigné 

Châlons du Maine 
La Chapelle Anthenaise 

Bonchamp 
Forcé 

 



 

Circuit n° 133  ENTRAMMES  58 km Circuit n° 134  PARNE  77 km 

 
Maisoncelles 

Villiers Charlemagne 
Ruillé Froid Fonds 

Fromentières 
Château-Gontier 

Bazouges 
Saint Sulpice 

Houssay 
Origné 

Entrammes 

 
Bazougers – par route de la Hune 

St Georges le Fléchard 
Nuillé sur Ouette 

La Chapelle Rainsouin 
Saint Léger 

Saint Jean sur Erve 
Saint Pierre sur Erve 

Saulges 
Vaiges 

St Georges le Fléchard 
Bazougers 

Parné 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circuit n° 135  FORCE  76 km Circuit n° 136 ENTRAMMES 43 km 

  
Louvigné 
Argentré 

Châlons du Maine 
Martigné 
Commer 

La Bazoge  Montpinçon 
Belgeard 

Montourtier 
St Ouen des Vallons 

Montsûrs 
Saint Cénéré 

Argentré 
Louvigné 

Forcé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’Huisserie 

Saint Berthevin 
Le Genest 

Les Chênes Secs 
Changé 

Laval – rive droite 
L’Huisserie 
Entrammes 



Circuit n° 137  ENTRAMMES 64 km Circuit n° 138  ENTRAMMES  105 km 

Nuillé sur Vicoin 
Astillé 

Cosmes 
Cossé le Vivien 

Montjean 
Ruillé le Gravelais 

Loiron 
Ahuillé 

La Croix des Landes 
L’Huisserie 
Entrammes 

 
 
 
 
 
 
 
 

Origné 
Quelaines 

Peuton 
Simplé 
Denazé 
Craon 

La Selle Craonnaise 
St Michel la Roë 

Fontaine Couverte 
Cuillé 

Gennes sur Seiche 
Brielles 

Le Pertre 
Beaulieu sur Oudon 

Montjean 
Cossé le Vivien 

Astillé 
Nuillé sur Vicoin 

Entrammes 
 

Circuit n° 139  ENTRAMMES  120 km 
L’Huisserie 

Saint Berthevin 
Le Genest 

Olivet 
Saint Ouen des Toits 
Le Bourgneuf la Forêt 

Juvigné – D 208 
Luitré 
Parcé 

Châtillon en Vendelais 
Montautour 

Saint M’Hervé 
Bourgon 

Saint Pierre la Cour 
Port Brillet 
La Brûlatte 

Loiron 
Ahuillé 

Montigné 
Nuillé 

Entrammes  

Circuit n° 140   FORCE  72 Km 

 
Bonchamp 
Louverné 

La Chapelle Anthenaise 
Martigné  

La Bazouge des Alleux 
Montsûrs 

Livet 
Saint Léger 

Vaiges 
Saint Georges le Fléchard 

Bazougers 
Forcé  

 

 

Circuit N°141 Entrammes (Hiver) 51 Kms Circuit N° 142 Parné (Hiver) 54 Kms  

Nuillé sur Vicoin 
Montigné le Brillant 

Astillé 

Parné 
Louvigné 

Bazougers 



Cosmes 
Simplé 
Peuton 

Saint Gault 
Houssay 

Villiers Charlemagne 
Maisoncelles 
Entrammes 

La Bazouge de cheméré, 
Chéméré le Roi 

 Ballée 
La Cropte 

St Denis du Maine 
Direct ST Georges 
Carrefour du Gast 

Bazougers 
Parné 

Circuit N° 143 Forcé (Hiver) 52 Kms   

Bazougers 
St Georges Le Fléchard 

Vaiges 
Saint Pierre sur Erve 

Saulges 
Chéméré le Roi 

La Bazouge de Chéméré 
Bazougers 

Forcé 

 

  

  

  

  

  

 


